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Les amis des chemins

/

LE CIRQUE DE LA FONTAINE SALEE

Durée : 2h15
Longueur : 8km
Balisage: | .| Profil

Altitudes : 1275/1375m

Dénivelé cumulé: 240m E—.

Accés au départ :

Du village de Chastreix, prendre sur 4,5 km la route vers la station Chastreix-Sancy.Traverser le
hameau Les Bughes puis trouver sur la gauche de la route le vaste parking.

Descriptif :

Départ : Panneau de départ a droite dans le virage en épingle apres le parking. S'engager dans le
large chemin forestier. Suivre la direction "Fontaine salée" (signalétique départementale). Aprés la sortie de la
forét, franchir deux portails et atteindre une chicane. Aprés une ruine, obliquer a droite et emprunter I'étroit
sentier herbeux qui sinue en forét. Poursuivre jusqu'a une chicane a la sortie du bois.

1 — De la chicane, descendre dans la vallée en suivant la trace dans I'hnerbe et gagner un portail et,
obliquant a gauche, aller jusqu'a un panneau d'information et une passerelle en bois qui franchit le ruisseau.

2 — Emprunter la passerelle (panorama sur le cirque de la Fontaine Salée) et longer la cléture, jusqu'a

rejoindre le GR®30. A ce point, faire demi-tour. De retour a la chicane du point 1, poursuivre en face par le
sentier de l'aller. Aprés une centaine de métres, quitter la trace de I'aller et obliquer a droite dans une sente
forestiére en plat. Sorti de la forét, passer trois escabeaux. Aprés le troisieme, monter a droite. Dépasser un
quatrieme escabeau et suivre le sentier en lisiere de forét. Aprés une chicane, rejoindre la route D615
(vue sur les Monts du Cantal) et 'emprunter a gauche pour regagner le point de départ.




