
      Départ : Du panneau de départ, monter le chemin carrossable en direction de troncs      

sculptés. Longer l’étang et tourner à gauche dans le premier sentier herbeux. De retour à la route 

(D99), l’emprunter à gauche et y rester jusqu’au panneau d’entrée dans le village de            

Sainte-Christine. 

      1 - Tourner dans la première rue à gauche (direction Les Sandes). À 200 m, face à une croix 

en fer, prendre un chemin à droite qui descend, franchit un ruisseau peu visible puis remonte et 

atteint une route. Tourner à droite jusqu’à un carrefour en T (chêne).  

      2 - Monter à gauche dans le hameau de Garde. À la fourche, prendre à gauche. Après la fin 

de la montée, la route devient un bon chemin. Une centaine de mètres après un virage prononcé 

à droite, descendre à gauche. Au croisement en bas de la descente, poursuivre en face. Au  

croisement en T, prendre le grand chemin à droite. Ignorer un sentier à gauche et continuer   

jusqu’à une clairière sur laquelle débouchent plusieurs chemins.  

      3 - Emprunter celui qui descend à droite entre deux prés puis remonter jusqu’à un nouveau 

croisement en T. Poursuivre à gauche et garder ce même chemin jusqu’à un carrefour en T à 

hauteur des premières maisons de Sainte-Christine. Prendre la rue à gauche vers le village et 

monter jusqu’à la route D99. Tourner à droite dans celle-ci et traverser le village. À la fourche, 

aller à gauche (D99) et retrouver, au panneau de sortie de Sainte-Christine, (point 1 ci-dessus). 

Continuer sur la route pour descendre jusqu’à la digue de l’étang et retrouver, à droite, le point 

de départ. 

Durée :   2 h30       

Longueur :  8,0 km        

Balisage :                                                    

Altitudes : 642 /711 m  

Dénivelé cumulé : 170 m 
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Accès au départ : 

 Descriptif : 

Profil 

Les Abouranges - Commune de Sainte-Christine (63390). Panneau de départ situé sur la 

digue de l’étang des Planches, à proximité de la table de pique-nique couverte. Parking        

au-dessus, le long de la rangée de troncs sculptés. Coordonnées 46.067582N, 2.822483E     


